| Situation 3 : Parler épargne pour les grands projets

Parler argent avec son
ado en vacances

Votre ado réve d’'un casque audio a 150€ pour la rentrée. Il a un objectif concret, mais ne
sait pas comment y arriver. Vous voulez l'aider a comprendre I'épargne sans lui faire un cours.

La méthode en 3 temps (testée et approuvée)

Le déclic

La phrase qui lance la discussion

| “On t'a déja expliqué comment c¢a fonctionne I'épargne ?”

Pourquoi ca marche ?
e Rappelle que ce n'est pas nouveau
e Approche concrete et pratique

e Sous-entendu : “On peut parler de ton projet”

L'action

Le plan en 3 étapes

Etape 1 Etape 2 Etape 3
Définir I'objectif Calculer I'effort nécessaire Trouver des solutions
“Alors, c'est quoi ton projet “Si tu veux 150€ en 6 “"Comment tu pourrais mettre
pour la rentrée ?” semaines, il te faut épargner de coté ces 25€ ?"
25€ par semaine.”
Action - Lui faire préciser son Actions possibles :
objectif (montant, délai) Action - Faire le calcul ensemble o Mettre 10€ d'argent de poche
, de c6té chaque semaine
Exemple : “Un casque a 150€ d'ici Exemple : “150€ en 6 semaines
septembre ?” = 25€/semaine. Tu penses que o Economiser 5€ en réduisant
c'est faisable ?” les glaces

e Gagner 10€ avec des petits
boulots (tonte de pelouse...)
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e Les outils pour reussir

/
Outil

Comment faire Avantage

Tableau d'épargne

Noter chaque semaine le Visualisation de la progression
montant épargné

Enveloppe physique

N

Mettre I'argent dans une boite Tangible et concret

Ce qu'il apprend sans s'en rendre compte

/
Ce qu'il dit

Ce que vous répondez

“C'est trop long !”

“Oui, mais tu seras tellement fier quand tu l'auras
acheté avec TON argent.”

‘Je n'y arriverai jamais !”

o

“On peut commencer par 10€/semaine et
ajuster.”

En resume

Avec cette méthode, votre ado comprend I'épargne comme un outil pour réaliser ses
projets, de maniere concréete et sans pression.
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